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 تمارین جلسه ی نهم 

 ( حفظ لغت)  

 وقت دارید! هر تعداد میتوانید حفظ کنید دو دقیقه
 

 پا دزدگیر  زمین  کتاب  موشک  حسرت 

 دمپایی کشمش  ماشین  پرنده  تفریح  جاذبی 

 خون شربت  آجر  عشق  مرگ  جنگ 

 لحظه آشپز  مریخ  مرغ  منزل  جریمه 

 پرتقال گربه  کشور  خاطرات  رای  اسلحه 
 

 :آزمون استروپ

 

 

 

6+15=  2+6=  10/2=  6+8=  17+8= 

9+36=  7*2=  4*7=  14-8=  7*8= 

4*3=  16+9=  1+0=  1+6=  9*3= 

15/5=  5+5=  8/2=  9+3=  6+1= 

5+0=  9-1=  12-3=  9*9=  7-2= 

3-1=  9*7=  45*9=  5-5=  8+6= 

5+9=  11-8=  5*7=  5+1=  4*4= 

14-6=  3+4=  12+13=  0+3=  21*8= 

3*3=  10-2=  9*7=  10*8=  17-8= 

17-5=  14+7=  1+91=  12-3=  6*8= 

 

 

 

 

 

 1تمرین شماره ی 

 2تمرین شماره ی 
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 کمنت

 سلومن

2365 

 لاممک

 دمدمد

85362 

12365 

 ححخخد

 عغفق

 سیمیز

12036 

78523 

9 

01010

 

 تنمک

 شبومن

2366 

 لاممگ

 دمدمذ

85363 

12369 

 ححخخذ

 عغفب

 شینیز

12033 

78521 

6 

01012 

 کمتن

 سلومن

2367 

 لاممر

 دمدمد

85369 

12366 

 ححخخر

 قفغع

 سیمیر

12035 

78522 

9 

0101 

 گمنت

 سلومنن

2365 

 لاممز

 دمورذ

85362 

12366 

 ححخخد

 عغفق

 سیمید

12039 

78522 

7 

0101 

 کمنت

 سلونم

5623 

 لاممر

 دمدومذ

85663 

12366 

 ححخخر

 عقفغ

 سیمیط

12055 

78532 

3 

01001 

 

 

 

 

 

 

 نتکم

 شلومن

6325 

 لامممک

 دمدمک

85362 

12365 

 ححخخذ

 عغقف

 سیمیر

12036 

78523 

9 

0101 

 کتنم

 سلوومن

2365 

 لاممک

 دمدمر

87536 

12368 

 ححخخذ

 غعفق

 سیمیز

12096 

78532 

2 

01010 

 کمنت

 رادورز

2366 

 کممل

 دمدمط

85361 

12365 

 ححخخدز

 عغفق

 سیمیل

12033 

78522 

9 

01010 

                                                 :           3:                                        مرتبه  2:                                    مرتبه  1مرتبه                                      : خطاها   

 3تمرین شماره 

  ) کنجکاوی ( : 1قوانین تمرین شماره 

 مکث ممنوع (1

 اشدمداد در دست راحت بحتما با مداد انجام دهید و  (2

 است هیثان 20 زمان تمرین (3

 سانتی متر  40فاصله چشم از برگه تقریبا  (4

 اگر احیانا کلمه یا عددی را به اشتباه علامت زدید و یا اصلا آن را ندیدید یک خطا محسوب می شود  (5

 این تمرین جهت رفع مکث های چشمی و افزایش حوزه دید و اسکن چشمی است پس اصلا به عقب بر نگردید  (6

 زیر اعداد یا کلمات مشابه ستون الگو خط بکشید ، دایره یا اشکال دیگری نکشید .فقط  (7

 الگو
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 4تمرین شماره 
فقط کافیه به مربع های مشکی رنگ خیره شوید و اعداد یا کلمات سمت چپ و  حوزه دید :

 راست را تشخیص دهید ابتدا سمت راست و سپس سمت چپ

 آبی

 سبز

 قهوه ای

 قرمز

 بنفش

 سیاه

 سرمه ای

 کرمی

 سفید

 گلدان

 موز

 پتو

 شیری

 بطری

16 

 

 ساق

 کبوتر

 راهرو

 کلاغ

 کاپشن

 شیمی

 امیرحسین

 فیزیک

 تخت

 فارسی

 سبز

 عربی

 چوب

 ریاضی

96 

36 
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 تاریخ رکورد دفعات انجام

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خود را  یخط بر یجدول رکورد ها نیاست در ا ی: کاف مطالعهجدول ثبت سرعت 

 است یاجبار نیتمر نیمرتبه از ا 7، انجام  دیثبت کن خیهمراه با تار

 5تمرین شماره 
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و  start مخفف   sدقیقه زمان با زمان سنج در نظر میگیریم ، یه بخش کتاب را باز می کنیم و اول خط می نویسیم 1

 .بعد زمان سنج را فعال می کنیم 

درک می کنید  مطمن باشید  کامل  نیست و چنانچه دیدید که دارید کامل  هدف ما درک در این مرحله توجه کنید که : 

 را قرار دهید   A . بعد از پایان یک دقیقه به هر جایی که رسیدید علامت  که غلط انجام می دهید

 (%20با درک   3،  دنده ی   %50با درک  2،  دنده ی   %80با درک   1دنده داریم  ) دنده ی  3در این مرحله ما در کل 

 20و  2ثانیه دوم برای دنده  20و  1ثانیه ی اول برای دنده  20بخش تقسیم می کنیم  )  3دقیقه را به  1در این مرحله ما 

) با رعایت اصول خط بری با دنده شروع کنیم به خط بری  3حالا باید با توجه به  (  3ثانیه ی آخر برای دنده ی 

سپس  را قرار بدید A دنده و در طول یک دقیقه ، به هر جا رسیدید علامت  3شروع کنید با رعایت   S از   درک (

خط خط بری کردید  A  30 تا   S کنید ، یعنی اگر فرضا از  2را بشمارید و به اضافه ی   A تا   S  تعداد خطوط 

  B را در صورتی که به   B تا   A د خطوط و به همین ترتیب تعدا  B پایین تر بنویسید   Aخط از   32حال باید 

 خط به خطوطی که خط بری شد ه  2یعنی اضافه کردن    D و به همین ترتیب برای   C رسیدید بشمارید و بنویسید 

  در صورت نرسیدن به علامت ها مجدد باید آن مرحله را تکرار کنید .و 

و یک دقیقه زمان بگیرید و   SNباید یه جای جدید از کتاب را باز کنید و اول خط بنویسید رکورد گیری در مرحله 

 سعی کنید بهترین رکورد خود را ثبت کنید دنده  3رعایت  با

دور این تمرین را حداقل انجام  7یک دور محسوب می شود و برای این جلسه باید  SN سخن پایانی : هر یک مرتبه 

 دهید  

 

 

  8درک مرحله  باوه انجام خط بری شی
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 تمرین تخصص برای افزایش دقت( -تمرین کنجکاوی )بازی با حروف

از متن انتخاب شود و زیر هر کلمه چه در اول و چه وسط دقیقه  2حرف فارسی را از الفبا باید در مدت  32

 دقیقه در کل متن ( 2) هر حرف  .اخر باشد پیدا کنید و

 خواهم موفق شوم؛ از کجا شروع کنم؟می

گیرند در مسیر موفقیت و احتمالاً شما نیز از جمله افرادی هستید که به توانایی خود برای ساختن فردا باور دارند و تصمیم می

سؤال اساسی این افراد این است: از کجا باید شروع  !پیشرفت قدم گذاشته، زندگی موفقی را تجربه کنند. این جای تبریک دارد

اهمیت این سؤالات زمانی مشخص  دهد؟لین اقدام، چه کارهایی من را در مسیر درست قرار میکنم؟ قدم اول چیست؟ برای او

دهند، اما پیشرفتی به دست اند و اقدامات متعددی برای آن انجام میشود که بدانیم افراد زیادی هستند که خواهان پیشرفتمی

 .آورندنمی

 ساختن یک عمارت

 .شویمتر میا شدن یک عمارت تشبیه کنیم، به پاسخ سؤال، نزدیکاگر برقراری چنین موفقیتی را به بن

ها را در خود جای داده ای از مهارتخواهیم یک ساختمان بسازیم. عمارتی به نام یک شخصیت موفق که مجموعهدر واقع ما می

کنیم، این ساختمان توجه میهای این وقتی به ویژگی .هایی در زمینه ارتباطات، حال خوش و به دست آوردن پولاست. مهارت

اید که حتماً تا به حال از کنار زمینی رد شده شویم: از کجا شروع کنم؟تر میشود و به پاسخ آن نزدیکتر میسؤال برایمان واضح

بینید، چیست؟ بله زیرسازی و ساخت در حال آماده سازی برای ساخت یک ساختمان است. اولین کاری که در حال انجام می

 .اسیونفوند

 همیت باور؛ فونداسیون باورهای ما چیست؟ا

پیِ و فونداسیون لازم برای یک شخصیت موفق، باورهای اساسی ست که در قدم اول، شخص را برای خود، ارزشمند و توانمند 

فراگیری تمام  دهد. خود را لایق و قادر بههر چه فرد خود را ارزشمندتر بشناسد، به یادگیری خود بیشتر بها می .دهدنشان می

های دیگر دارا هستند و بیند که انسانخود را شایسته به دست آوردن تمام مواهبی می .بیند که در زندگی نیاز داردهایی میمهارت

هر آنچه بخواهد بنا شود، روی فونداسیون قرار خواهد گرفت و مسلماً  .کندبه این ترتیب برای به دست آوردن آن، اقدام می

طور مشابه، هر چه فرد، خود را به .استحکام فونداسیون، تعیین کننده بزرگی یا کوچکیِ ساختمانِ قابل ساخت استاستقامت و 

بله! پذیرفتیم که احساس »ممکن است بپرسید:  .تواند به دست آوردتر و توانمندتری میارزشمندتر بداند، شخصیت بزرگ

 «ک ساختمان است، اما چگونه آن را به دست آوریم؟ارزشمندی، باوری اساسی و مشابه فونداسیون برای ی

 

 6تمرین شماره ی 
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 سعی کنید این تمرین را در خط بری درک تلفیق کنید و آنجا استفاده کنید و جداگانه انجام ندهید 7تمرین شماره ی 

 8تمرین شماره 
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 تمرین ساختار پاراگراف ها 

نوع پاراگراف  3غیر درسی از کتاب درسی یا  ثالم 3برای 

 توضیحی ، توصیفی و ربطی را پیدا کنید

 

 

 

 

 9تمرین شماره ی 

 10تمرین شماره ی 
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 11تمرین شماره 
دقیقه باید انجام شود جهت  4این تمرین همه روزه  تمرین ستاره :

 گرم کردن عضلات چشم و همچنین افزایش حوزه ی دید

4 

1 2 

5 3 


